Phan II: HUONG DAN PANH GIA RUI RO VE SUC KHOE BOI VOT NGUOT SU DUNG MAY
PHO TO

I- SU dung may pho to

May phé td cé thé tao ra dudc cac ban sao cé chat lugng khong thua kém gi so vdi tai liéu gbc
bang cach s dung bt dién tur, tia bldc xa, nhiét hodc hoa chat.

1 - Pho t6 nhiét

Ban tai liéu g&c s& hdp thu nhiét ndng tlr tia hdng ngoai va chuyén nang lugng nay dén ban gidy
sao chuyén dung tao thanh anh.

2 - Pho t6 tich dién
a - Kiéu uét

Phudng phap nay tao dudc cac ban sao sdc nét hon nhung cé thé phai tiép xtc béng tay vdi cac
hod chét & thé 16ng c6 kha ndng bi ro ri va dinh 1&én da. Phuong phap nay géy rui ro hon cho
ngudi lao d6ng va tao ra cac hai khi. Ngay nay ngudi ta s dung cac may theo phudng phap tao
hinh khé thay vi cac may theo phuong phap nay.

b - Kiéu khé

Phuong phap nay an toan han kiéu udt nhung c6 nhudc di€ém nhu: Muc in chfa cic hod chét co
thé gay kich Uing da. S dung dién thé cao trong khi sao chup sé& tao ra khi 6-z6n, gay ra nhiing
van dé vé hd hdp. Anh sadnh, hoi ndng va tiéng 6n do may van hanh cling cé thé gay kho chiu,
mat thoai mai.

3 - Pho to in thiét ké

Phudng phap nay dudc st dung dé tao cac ban sao s do, ban vé ki thuéat, kién tric & dang khé
réng, co chat lugng cao. Nguyén tac lam viéc: céac tia bldc xa chiéu xuyén qua ban tai liéu gdc va
chiéu xudng gidy da dudc xur ly hod chéat, sau dé sé dudc dua qua xuU ly bang chat kiém tao ra
hinh anh. Qua trinh nay cé thé ro ri hai khi

a-mo-ni-ac gay anh hudng xdu cho sic khoé ngudi lao dong, vi vay can ti€n hanh kham sic
khoé.

II- Panh gia ruiro

Qui trinh sau sé giup ban danh gia ruai ro sic khoé d6i véi cong viéc cua ban. Sau khi da tra IGi
t4t ca cac cau hai, ban hdy thuc hién viéc tinh diém va kiém chi’ng céc I8i kéu ca, phan nan. S&
diém cua ban sé& cho ban biét mdlrc dd rui ro lién quan dén céng viéc ctia ban. Cac giai phap don
gian dugc dua ra ¢ muc III, Phan nay. Trong cac tinh hudng phuc tap, nén tim IGi khuyén tir cac
chuyén gia.
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STT

NGi dung

Cau tra
I1Gi

Khu vuc dat may pho to co
dudc tach riéng khoi cac khu
vuc hoat dong khac cua van
phong khong?

Khong

Thong gidé trong phong hoac
khu vuc dat may pho to cé
tot khong, vi du: cap khong
khi sach?

Phong dat may pho to cé
néng han khong?

May pho t6 c6 cac bo phan
dé gidm hai khi phat sinh ra
khong?

C6 phai may pho té cha yéu
do nhirng nguGi dudc phéan
cong trach nhiém van hanh?

Da cb ngudi lao dong nao
phan anh cé mui kho chiju
hoac mét méi trong hoac

sau khi van hanh may pho
to khong?

Co

Nhéan vién cé van chuyén
bang tay cac tap gidy pho to
nang qua khong?

Co

May pho t6é co cac chic
nang tu déng khong, vi du,
tu dong nap van ban goc
vao, tu dong phan loai tai
liéu, tu dong pho t6 hai mat,
va cac chirc nang khac?

Ngudi sir dung may da ting
nhan dudc tai liéu huan
luyén, hudng dan nao vé sur
dung may chua? Vi du, lam
thé& nao dé thay ddi dd dém
nhat clla muc hodc tiép
thém hoa chéat cho ding
cach?

Chua

10

Ngudi sir dung may pho to
c6 dudc thdng bao vé nhitng
nguy cd co lién quan dén
viéc stif dung may pho t6?

11

Ngudi lao déng cé dudc
théng bao vé cac thu tuc,
qui trinh ti€p xuc véi hod
chat ro ri?




STT Ndi dung Cau tra | Piém
I3
12 | May pho t6 cé thudng xuyén Cé 1
bi hdng khong?
13 | C6 t6 chirc thuc hién viéc Khong 1
bao dudng may pho té
khéng?
Pap an
A{Véy, 0 Moi thir déu rat tot, co rat it rdi ro hoac khong co
S0 diem rdi ro & ngdi lam viéc.
cua ban
la: 1-3 H&u nhu khdng cé van dé gi.
4-6 Chu y va can vach k€& hoach dé cai thién hién trang

rdi ro.

7 -10 Can c6 mo6t cudc diéu tra chi tié€t va can phai cai
thién diéu kién lao dong.

Thong gid kém hodc thi€u kién thic sir dung may

Trén 10 hodc ca hai la nguyén nhan cua rui ro; Nén cé
diém hanh déng khéc phuc ngay dé€ gidam bdt kha ndng
rui ro.

Né&u ban ghi diém trong céc cau hoi 2, 3, 4, 5, 6, 11, 12 va/ hodc 13, c6 thé ban hodc nhan vién
cla ban thudng xuyén tiép xic v8i hod chat gady nhiém ban. Can cd cac hanh ddng khic phuc dé
loai trir rdi ro dé.

III- Cac van deé va giai phap

Céac dan giai va cac gidi phap kha thi d6i véi cac van dé tuong ('ng ma ban phat hién ra trong
danh gia néi trén.

1 - Viéc str dung may phd td cé thé gay ra ti€ng on, tia blc xa, hoi ndng va cac khi doc hai

> Néu khong cé phong danh riéng cho dat may pho t6, tot han hét la tach biét
khu vuc [am viéc v8i may phé td bang tdm vach ngan dé lam gidm bét cac anh hudng
xau doéi véi moi trudng phong lam viéc.

2 - Pho t6 in thiét k& cé st dung khi dé bay hdi a-mé-ni-dc. Phudng phap pho to tich dién tao ra
khi 6 zdn. Cac loai khi nay déu co6 thé gay cay rat mat, mii va cé thé anh hudng dén hoé hép
hodc gdy ho hen. M{rc dd nguy hai cua cac khi déc hai nay cé thé tang khi ngudi sir dung may
thudng xuyén va lién tuc van hanh may trong phong hoac khu vuc cé diéu kién théng gié kém.

<> Néu phai st dung may pho6 to nhiéu thi phong dat may pho to phai dugc théng
gio tot. Cac quat hut gié va cap gié phai bao ddm dugc tét viéc luu thong khong khi
trong khu vuc hodc phong dat may pho to.



23 DE tranh rui ro, hdy hét sirc cdn théan khi tiép xdc bdng tay vdi dung dich a-
mo-ni-ac.

3 - Cac may pho to khi lam viéc sé sinh ra hgi nong; thudng xuyén va lién tuc s&r dung may sé
lam cho nhiét d6 trong phong tang va gay khé chiu, méat thoai mai cho nhitng ngudi lam viéc &
gan do.

<> Trong cac phong c6 st dung may phoé to nén co hé théng diéu hoa doc lap

hodc dudc trang bi cac quat théng gié dé gilr cho nhiét dd trong phong khdng téng.

4 - A-m0-ni-ac dugc s dung trong pho to in thiét k&, khi 6-z6n sinh ra khi phd t6 tich dién la
cac chat gy kich (’ng. Méc du bién phap thong gié cé thé gilip dé kiém soat cac loai hai khi nay,
nhung t6t hon hét la ban hay x{r ly ching ngay tai nguén phat sinh.

23 Céc ki€u may phd té mdi co thém cac bd phan hép thu va loc haoi khi déc. Ban
nén quan tam xem xét tdi cac bé phan nay khi quyét dinh thay thé hoac mua may pho
to.

5 - Thudng xuyén st dung cac may pho to sé tao ra lugng hai khi doc I6n. Cac rudi ro vé sic
khoé sé tang néu thong gié cho phong dat may khong t6t. Cac rui ro vé sic khoé sé cang tram
trong thém néu chi phan cong mot ngudi duy nhat lam cong viéc pho to.

23 Phong dat may phd tdé can phai dugc théng gi6 tét, néu cé thé thi nén bé tri, t&
chilrc phan cdng lai cdng viéc cho ngudi lao ddng dé thdi gian ho lam viéc & bén may phd
to it hon.

> Nén xem xét dé&n cac bién phap dé han ché& cdng viéc pho to.
6.a - Cac tia sdng manh phat ra tir may phé td khi lam viéc c6 thé gay khé chiu hodc chéi mat
ngudi lao déng. Céc loai hai khi kich &'ng cé thé gdy chay nudc mat, nudc mii, dau dau va cac
van dé vé ho hap. Nguy cd nay sé gap phai khi stir dung may sai cach, thong gié kém va khong

huan luyén day du.

» Néu ngudi lao dong thudng xuyén kéu ca, phan nan khi van hanh may hodc &
bén may thi can phai c6 cac bién phap khac phuc.

23 Can xem xét tat ca cac kha ndng dé tim ra nguyén nhén.

6.b - NEu mirc dd nhiém ban khéng khi vugt qua tiéu chudn vé sinh cho phép thi cé thé gay ton
thudgng cho ngudi lao dong.

> Tién hanh diéu tra dé tim ra nguyén nhan cta nhiing 18i kéu ca, phan nan.
<> Néu viéc diéu tra cho thay nguyén nhan cua nhirng IGi phan nan la do cac loai

hoi khi khi sir dung may phd td, ban can phai do mdrc d6 nhiém ban khéng khi. Néu do
nhiém ban vugt qué muc tiéu chudn cho phép thi phai ¢ bién phap khdc phuc ngay.



@ Viéc khdc phuc bao gém cac bién phap cai thién théng gid, thay ddi qui trinh
stir dung may pho t6, giam bét viéc pho t6 va bao duGng t6t may pho to.

<> Viéc kiém tra mdrc d6 6 nhiém khong khi ¢ thé can dén su gilp dd clia chuyén

7- Gidy phd td c6 thé dudc dé€ & trong mot vai phong dat may phé té. Viéc bung mét lugng gidy
phd td ndng qua va khdng dldng cach cb thé gy tén thudng cho cd thé.

23 Hay chia khdi gidy nang thanh cac khdi gidy nhe han dé van chuyén va phai
mang vac dung tu thé dé tranh cac tén thuang cho cbt séng.

8 - Cac may phd t6 ki€u khé cd thé Iam gidam bdt viéc mang vac va giam thdi gian phai lam viéc
vdi may. Bang cach s dung cac chirc nang nay, muc d6, dd dai va tan suat ti€p xic cua ngudi
lao ddng ddi vai cac tia birc xa, nhiét va hoa chét c6 thé giam dudc.

<> Hay quan tdm xem xét tat ca cac thay dbi vé cdng nghé may phé td khi cé k&
hoach thay thé may pho t6 hién co.

9 - Mac du cac loai may pho té hién dai da trd nén quen thudc nhung mét vai thao tac van can
phai c6 nhitng chi dan don gian. Céng tac huan luyén thudng xem nhe hodc bé qua viéc hudng
dan thay 6ng muc va viéc ti€p thém cac hoa chat can dung cho may. Ngudi lao dong chua qua
huén luyén cé nguy ca ti€p xuc vdi cac hoa chat doc hai va mac cac bénh nhu bénh vé da cao
hon ngudi da dudc huan luyén.

2 Viéc quan tdm xem xét cac chi dan cé thé gilp giam thdi gian & bén may cua
ngudi lao dong va tranh dudc viéc ti€p xuc vaGi cac hoa chat déc hai.

> Cac nguy cd cb lién quan dén viéc si dung may pho t6 bao gébm cac nguy cc
bat ngudn tir cic yéu t6 ly hod, nhan trdc hoc. Viéc kiém soat tét cdc nguy co doi héi
phai c6 su hgp tac va tham gia cla ngudi lao dong.

> Ngudi lao déng phai dudgc thong bao ré rang vé nhirng nguy cc va anh hudng
Xau vé sic khoé do sir dung may pho to.

11 - Khi thay 6ng muc va bd sung thém cac hod chat cho mdy, da ngudi lao ddng co thé tiép
xUc véi hoa chat c6 hai hodc ngudi lao dong hit phai cac hoa chat doc hai.
<> H3ay cung cap cho ngudi lao dong cac phuong tién bdo vé ca nhan phu hdp, vi
du: gang tay, kh&u trang, badn mat na phong déc...

> Hay gilip ngudi lao ddng hiéu dugc tdc dung va s dung phuadng tién bao vé ca
nhan trong lao déng. Cac phudng tién phai dudc giif gin t6t. Hudng din cho ngudi lao
dong biét cach s dung phuadng tién vao lic nao va nhu thé nao.

12 - DU sy ¢8 ro ri hod chéat rat it khi xay ra nhung néu vo y, ngudi lao ddng cb thé tiép xuc vdi
cac hoa chét co hai.

23 Chuén bi trudc cac qui trinh, tha tuc khi cé hoa chét ro ri.



> Théng bao cho ngudi lao déng cac qui trinh, thd tuc noi trén va huan luyén,

*

huéng dan cho ho.

<> C6 qui trinh, tha tuc d€ vé sinh, 1am sach cadc phuong tién bdo vé cd nhan

*

dugc sur dung.

13 - Ngudi lao dong lam cac cong viéc kiém tra hong hdéc clia may phé td cé nguy cd phai tiép
xuc véi cac hoa chat cé hai cao han.

*

dudng don gian cac may pho to, ngudi dé phai dudgc hudn luyén day du va dugc canh bao
V& cac nguy co co lién quan.

@ Néu mot ngudi lao dong dudc giao trach nhiém lam nhitng cong viéc bao

* T&t han hét 1a khi mdy phé té bi hdng thi phai cé nhan vién ki thuat kiém tra

va slra chita. N&u hong hdc cia mdy khdng thé sira chita dudc ban nén xem xét kha
nang mua mai mot may pho té khac.

14 - Néu khong c6 chuadng trinh bao dudng may pho t6, cac hong hoc nho sé khong duge phat
hién va sira chita sém, do vay ngudi lao dong co thé ti€p xuc véi cdc hod chat doc hai.

2 Mdy phé td can phai dudc cac nhan vién ki thudt cd trach nhiém kiém tra, bao

*

duBng, stfa chira thudng xuyén.



